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NORDRHEIN-WESTFALEN

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Sportfreund*innen,

noch bis Ende Marz kénnen Sie an unserer Vereinsbefragung zum GEMA-Pauschalvertrag teilnehmen. lhre Meinung ist uns
wichtig, denn es betrifft Ihre Zukunft bei der Musiknutzung. Jetzt teilnehmen!

Achtung vor aktuellen Fakemails mit Zahlungsaufforderungen von vermeintlichen Vereinsvertreter*innen. Lesen Sie auf VIBSS-
Online, wie Sie sich schitzen kénnen.

Schon getestet? Der neue digitale Assistent auf VIBSS-Online beantwortet lhre Fragen rund um Vereinsmanagement und
Sportpraxis schnell und unkompliziert dank kiinstlicher Intelligenz.

Ihr Newsletter-Team des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen

Themen des Newsletters

o Vereinsbefragung: GEMA-Pauschalvertrag o Infotag: ,Internationale Jugendarbeit im Sport*

o Neuer Kl-Assistent: Immer bereit, immer da! o Sonderaktion 2025 mit Kibaz und Jolinchen -

o Erfolgsprojekt ,Sport im Park” geht in die nachste Familientag fur alle
Runde o Sport-Online-Kartei: Ubungen zum Tag der

o Warnung vor Fakemails von angeblichen Rickengesundheit
Vereinsvertreter*innen o WORT zum SPORT: “Olympia-Bewerbung und

o Praktisch fur die Praxis: Joint-by-Joint-Ansatz — Leistungssport in NRW: Herausforderungen und
Wechselspiel von Mobilisation und Stabilisation Perspektiven”

o Anmelden: Tools und Software im Sportverein — ein o Sportklinik Hellersen: Wintertraining auf dem
Mehrwert fir meinen Verein? Smarttrainer

o Positionspapier der Qualitatsoffensive Schulsport o Medienbox NRW: Kostenfreie Onlineseminare
NRW: Sportbezogene Berufsbiografien starken! o SPURT: Opel fahren und unglaublich sparen!

Vereinsbefragung: GEMA-Pauschalvertrag

Der aktuelle Pauschalvertrag zwischen dem Deutschen Olympischen Sportbund, den
Landessportbiinden und der GEMA ist noch bis zum 31. Dezember 2025 giiltig. Die
aktuellen Verhandlungen fur einen Pauschalvertrag zur Musiknutzung ab 1. Januar

o
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,Dein neuer digitaler
Kl-Assistent. Immer
bereit, immer da.
Jetzt auf vibss.de
ausprobieren!”
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2026 gestalten sich herausfordernd. Wir moéchten bis Ende Méarz erfahren, ob und in
welcher Hohe Ihr Verein bereit ist, den Pauschalbeitrag weiter zu zahlen, um damit
die mit dem Pauschalvertrag einhergehende Verwaltungsvereinfachung und die
entsprechenden Tarifrabattierungen nutzen zu kénnen. Infos dazu finden Sie auf
VIBSS-Online.

Zur Umfrage

Neuer Kl-Assistent: Immer bereit, immer da!

Der neue digitale Assistent auf VIBSS-Online beantwortet lhre Fragen rund um
Vereinsmanagement und Sportpraxis schnell und unkompliziert dank kinstlicher
Intelligenz. Sollte Ihnen die Antwort nicht ausreichen, kdnnen Sie mit Hilfe der
verlinkten Quellen noch detaillierter in die Themen eintauchen. Testen Sie selbst und
stellen Ihre Frage, wann immer in ihnrem Vereinsalltag Antworten benétigt werden -
und das ohne Registrierung.

Mehr dazu

Erfolgsprojekt ,,Sport im Park“ geht in die nachste Runde

Seit dem 28. Februar 2025 ist es den Stadt- und Kreissportbiinden wieder méglich,
einen Forderantrag fur das beliebte Projekt zu stellen. Gefordert werden die
MafRnahmen auch in diesem Jahr von der AOK NordWest sowie der AOK Rheinland/
Hamburg. Die Angebote werden gemeinsam mit den anséssigen Sportvereinen
sowie der Kommune initiiert und sind fiir alle Sportbegeisterte frei zuganglich. Sind
Sie ebenfalls interessiert, sich mit Inrem Sportverein bei "Sport im Park"
einzubringen, so wenden Sie sich gerne an lhren zustandigen Stadt- oder
Kreissportbund.

Weitere Infos

Warnung vor Fakemails von angeblichen Vereinsvertreter*innen

Achtung vor Fakemails mit Zahlungsaufforderungen von vermeintlichen
Vereinsvertreter*innen. In einer Masche senden Betriiger*innen E-Mails von echt
aussehenden E-Mail-Adressen an verschiedene Funktionstrager‘innen von Vereinen.
Namen von Vereinsvertreterinnen werden recherchiert und mit dieser Information
wird eine neue E-Mail-Adresse erstellt, beispielsweise bei Outlook oder G-Mail. In
diesen E-Mails wird dazu aufgefordert, eine Zahlung beispielsweise ins Ausland zu
tatigen oder einen Gutschein zu kaufen. Auf VIBSS-Online finden Sie nitzliche Tipps,
wie Sie sich erfolgreich davor schitzen kénnen.

Weiterlesen auf VIBSS-Online

Praktisch fir die Praxis: Joint-by-Joint-Ansatz — Wechselspiel von
Mobilisation und Stabilisation

Mit unserem Stundenbeispiel konnen Sie Ihr ,naturliches Gleichgewicht* der Gelenke
wahrnehmen. Der Joint-by-Joint-Ansatz (Gelenk-zu-Gelenk-Ansatz) konzentriert sich
auf das Wechselspiel zwischen Mobilisation und Stabilisation der Gelenke. Ziel der
Stunde ist es, die Mobilitat bzw. die Stabilitat in den Gelenken und ihren umliegenden
Strukturen zu verbessern.
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Stundenbeispiel entdecken

Anmelden: Tools und Software im Sportverein — ein Mehrwert fiir
meinen Verein?

Die Digitalisierung verandert die Vereinsarbeit grundlegend und bietet vielfaltige
Mdglichkeiten, Prozesse effizienter zu gestalten und die Vereinsziele nachhaltiger zu
erreichen. Sie mochten digitale Tools kennenlernen und Potenziale erkennen? Dann
nehmen Sie am digitalen Kurs am 14. Mai und 21. Mai 2025 teil. Die Anmeldung
erfolgt Uber mein SportNetz.NRW.

Jetzt anmelden

Positionspapier der Qualitiatsoffensive Schulsport NRW:
Sportbezogene Berufsbiografien starken!

Der Fachkraftemangel im Bildungsbereich betrifft auch den Schulsport. Schon 2006
zeigte eine Studie, dass mehr als die Halfte des Sportunterrichts in Grundschulen
fachfremd erteilt wird und jede dritte Sportstunde ausfallt — und die Lage hat sich
seitdem weiter verscharft. Durch den ab 2026 geltenden Rechtsanspruch auf einen
Ganztagsplatz steigt der Bedarf an qualifizierten Sportfachkraften zusatzlich. Die
Qualitatsoffensive Schulsport NRW fordert daher konkrete Mafinahmen im
Positionspapier.

Zum Positionspapier

Infotag: ,,Internationale Jugendarbeit im Sport“

Am 14. Juni 2025 organisiert die Sportjugend NRW von 10:00 bis 17:00 Uhr in
Kooperation mit der Deutschen Sportjugend einen Infotag zum Thema ,internationale
Jugendbegegnungen* fiir inre Mitgliedsorganisationen und Vereine. Hier werden,
unabhéngig vom Partnerland, Programm- und Finanzierungsmaglichkeiten erortert
und Erfahrungen ausgetauscht. Praxisbeispiele werden vorgestellt und Moglichkeiten
fur Unterstltzung (u.a. bei der Partnersuche) aufgezeigt. Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung ist per Mail bis zum 2. Juni 2025 mdglich.

Ausschreibung & Programm

Sonderaktion 2025 mit Kibaz und Jolinchen - Familientag fiir alle

Gemeinsam mdchten wir Familien mit Kindern im Kitaalter durch attraktive Aktionen
fur Bewegung, Spiel und Sport begeistern. Daher laden wir ein, an der ,Sonderaktion
2025 mit Kibaz und Jolinchen - Familientag fir alle” teilzunehmen. Mit diesem
Aktionsprogramm fir Familien wollen Sportjugend NRW und AOK im Jahr 2025
gezielt bei den Sportvereinen dafur werben, vor Ort Sportanlagen an
Jfamilienfreundlichen Tagen* fiir die Offentlichkeit zu 6ffnen. Aktionszeitraum ist vom
10. Méarz bis 31. Dezember 2025. Antragsberechtigt sind Sportvereine, Stadt- und
Kreissportblinde sowie Fachverbande mit eigenen Kibaz-Variationen. Alle Infos sind
auf der Website der Sportjugend NRW zu finden.

Informieren & bewerben

Sport-Online-Kartei: Ubungen zum Tag der Riickengesundheit
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Athletic

ICH BIN DEIN AUTO

Quelle: Spurt

Sponsoring

Am 15. Mérz ist Tag der Riickengesundheit! Dafiir haben wir einen tollen Tipp:
Kennen Sie schon die Sport-Online-Kartei? Dort finden Sie unter "Fitness" eine
Sammlung an Ubungen mit verschiedenen Intentionen. Wahlen Sie z.B. im Filter

"Muskeln", "oberer Rucken", "Rucken" und "unterer Ricken" aus und gestalten Sie
eine Sportstunde passend zum Tag der Rickengesundheit. Viel Spal® damit!

Zur Sport-Online-Kartei

WORT zum SPORT: “Olympia-Bewerbung und Leistungssport in
NRW: Herausforderungen und Perspektiven”

Ein groRes Gesprachsthema der letzten Monate ist eine mogliche deutsche
Bewerbung fiir die Olympischen Spiele - auch an Rhein und Ruhr. Doch wie steht es
gerade um den Leistungssport in NRW? Immer weniger Medaillen bei Grol3events,
Finanzierungsdebatten und Trainer-Problematik. Wir haben uns mit LSB-
Leistungssportdirektor Michael Scharf und Holger Hasse vom Bundesverband Trainer
im Deutschen Sport unterhalten.

Zum Podcast

Sportklinik Hellersen: Wintertraining auf dem Smarttrainer

Fir Ausdauersportler*innen beginnt die Saison nicht erst im Sommer — die Basis fur
Hdchstleistungen wird bereits im Winter gelegt. Wahrend viele ihr Training in der
kalten Jahreszeit reduzieren, nutzen ambitionierte Athlet*innen die Mdglichkeit, ihre
Fitness gezielt zu verbessern. Der Smarttrainer ist dabei ein unverzichtbares
Werkzeug, um wetterunabhangig und effizient zu trainieren.

Artikel weiterlesen

Medienbox NRW: Kostenfreie Onlineseminare

Die neuen kostenfreien Onlineseminare der Medienbox NRW fiir Marz sind online.
Jetzt erfahren, wie der Podcast auf YouTube funktioniert oder welche Video-Hacks es
gibt. Alle Seminare finden Sie auf der Website der Medienbox NRW.

Onlineseminare entdecken

Anzeige

SPURT: Opel fahren und unglaublich sparen!

Athletic Sport Sponsoring macht es jetzt noch einfacher, unschlagbar preisbewusst
im Rundum-sorglos-Paket unterwegs zu sein. Jetzt ausgewahlte Opel-Modelle zum
extraglinstigen Preis im Auto-Abo sichern! Nur solange der Vorrat reicht: Hier geht es
zu den Angeboten!

SPURT ist offizieller Car-Sponsoring Partner des Landessportbundes NRW!

Mehr erfahren
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