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NORDRHEIN-WESTFALEN

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Sportfreund*innen,

die ,Offensive SPORTEHRENAMT - Unsichtbar, aber unverzichtbar® ist gestartet. Beim Auftakt wurden die ersten Motive fi
2024 enthiillt, die ab sofort kostenfrei auf der Website sportehrenamt.nrw zur Verfligung stehen. Herunterladen und in den
sozialen Medien teilen.

Am 16. Oktober 2024 sind noch Platze fiir den Vereinstalk zu dem Thema "Elektronische Rechnungen - ab 2025 auch fir
Vereine teilweise Pflicht" frei. Alle Informationen dazu lesen Sie auf VIBSS-Online.

Die Regeneration wird im Training oft vernachlassigt. Die Sportklinik Hellersen informiert aus aktuellem Anlass Uber
Regenerationsmanagement.

Ihr Newsletter-Team des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen

Themen des Newsletters

o VIBSS-Online: Alle Informationen zu "Haftung" o Vereinstalk: Elektronische Rechnungen - ab 202!
o Neue Motive: SPORTEHRENAMT — Unsichtbar, aber auch fir Vereine teilweise Pflicht
unverzichtbar o Sportklinik Hellersen: Regenerationsmanagemer
o Digitales Zukunfts-Café: "Entdecken Sie die o Lehrveranstaltung: "In meinem Sportverein fihle
Medienbox NRW" mich wohl - Hier bin ich sicher!"
o Praktisch fur die Praxis: Padel - auch Paddel-Tennis o Jetzt einreichen: Projektantrage fir Erasmus+ Sy
genannt Mobilitatsprojekte
o Neue Ideen fir Gruppenspiele online und weitere o 26. September 2024: Hardware wie neu-Aktionst
Action-Bags in der Lostrommel o Rechtsextremismus im Ehrenamt: Zwei
o Volunteers gesucht: Rhine-Ruhr 2025 FISU World Veranstaltungen
University Games o SPURT: Vollig frei bewegen

o Auf Sicherheit programmiert: ARAG CyberSchutz
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VIBSS-Online: Alle Informationen zu "Haftung"

Haftungsfragen rund um den Verein sind sehr komplex. Bei der Frage der Haftuny
geht es darum, wer was von wem warum verlangen kann. Es gibt diverse
Haftungskonstellationen, bei denen teils unterschiedliche Regelungen gelten. We
Falle es gibt, bspw. Haftung des Vereins, des Vorstands oder der Mitglieder und v
wie haftet, lesen Sie auf VIBSS-Online.

Weiterlesen auf VIBSS-Online

Neue Motive: SPORTEHRENAMT - Unsichtbar, aber unverzichtba

Der Landessportbund NRW méchte die Aufmerksamkeit fir die ehrenamtlich und
freiwillig Engagierten in den Sportvereinen in NRW erhéhen und gleichzeitig ihre

enorme Bedeutung fiir die Gesellschaft hervorheben. Aktuell wird mit diesem Ziel
,Offensive SPORTEHRENAMT - Unsichtbar, aber unverzichtbar® entwickelt, um
Spotlight auch mal auf die Menschen zu lenken, die alle Leistungen der Sportvere
erst moglich machen: Die vielen ehrenamtlich und freiwillig Engagierten. Die erste
drei neuen Motive 2024 kdnnen Sie kostenfrei auf der Website sportehrenamt.nrv
herunterladen und fir Ihre sozialen Netzwerke nutzen. Weitere Motive folgen.

Motive herunterladen

Digitales Zukunfts-Café: "Entdecken Sie die Medienbox NRW"

Das nachste digitale Zukunfts-Café zum Thema ,Entdecke die Medienbox NRW -
kostenlose Werkzeugkiste fiir erfolgreiche Offentlichkeitsarbeit!* findet am 25.
September 2024 von 18 bis 19 Uhr statt. Frederik Steen, professioneller Ultimate:
Frisbee-Spieler, Medien-Coach, Moderator und ehemaliger Radiosprecher bei 1L
zeigt, wie Vereine die Medienbox NRW nutzen kdnnen, um lhre Angebote medial
attraktiv in die Offentlichkeit zu bringen. Sie kénnen ohne Anmeldung iiber den
Zoom-Link teilnehmen.

Informationen & Teilnahme-Link

Praktisch fir die Praxis: Padel - auch Paddel-Tennis genannt

Padel ist eine Rlckschlagsportart, die Elemente aus Tennis und Squash miteinan
vereint. Das Spiel ist fUr jingere bis altere Zielgruppen geeignet. Das Spielfeld eir
Padel-Courts ist kleiner als ein Tennisplatz, wird aber wie beim Tennis durch ein I
in zwei Spielfeldhalften geteilt. Hinten und an den Seiten des Padel-Courts gibt e
Glaswande, die wie beim Squash mit in das Spiel einbezogen werden dirfen.

Stundenbeispiel entdecken

Neue Ideen fiir Gruppenspiele online und weitere Action-Bags in «
Lostrommel
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Bild: Rhine-Ruhr 2025 FISU Games gGmbH

Bild/Quelle: ARAG

Die Sportjugend NRW hat im Rahmen einer Aktion von Pfeifer & Langen bereits \
Beispiele fir Gruppenspiele gesammelt, die auf der Website der Sportjugend
prasentiert werden. Hier kdnnen Sie sich Ideen fiir Inre nachste Ferienfreizeit ode
Vereinsaktivitat holen! Und es werden weiterhin online Beispiele gesammelt: Wer
Sie bis zum 30. November 2024 ein Beispiel fur ein Gruppenspiel einreichen, war
Ihr Verein in den Lostopf fir einen Action-Bag im Wert von 360 €. Kurz vor den
Herbstferien erfolgt eine Verlosung von 30 Action-Bags, weitere 30 Stlick sind bis
Ende November in der Lostrommel.

Best-Practice-Beispiel einreichen

Volunteers gesucht: Rhine-Ruhr 2025 FISU World University Gam

Fir die World University Games in Deutschland vom 16. bis 27. Juli 2025 werden
zu 12.000 ehrenamtliche Helfer*innen gesucht. Dabei kann man als Helfer*in in
einem der 48 Einsatzbereiche und 18 Sportarten wertvolle persdnliche und fachlic
Erfahrungen gewinnen. Neben den Austragungsorten Bochum, Duisburg, Essen,
Mulheim an der Ruhr und Hagen wird auch Berlin eine bedeutende Rolle spielen.
Volunteer-Registrierung lauft noch bis zum 31. Oktober 2024.

Registrieren

Auf Sicherheit programmiert: ARAG CyberSchutz

Datenpannen sind schnell passiert: Ein USB-Stick mit Mitgliederdaten ist in falsck
Hande geraten oder ein Computer war nicht ausreichend gesichert. Laut DSGVO
mussen Sie innerhalb von 72 Stunden die Datenschutzaufsichtsbehdrde informie
Gut, wenn Sie bei Datenpannen einen starken Partner an lhrer Seite haben! Ob
Hacker-Angriff oder Virus: Mit dem ARAG CyberSchutz fir Sportvereine sind Sie
gegen finanzielle Schaden durch Internetkriminalitat gewappnet. Ein kompetenter
Support und effektive Sofort-Maflnahmen sind fur lhren Verein inklusive.

Das leistet der ARAG CyberSchutz

Vereinstalk: Elektronische Rechnungen - ab 2025 auch fiir Vereine
teilweise Pflicht

Sportvereine sind als Aussteller und Empfanger von Rechnungen i. d. R. auch vo
der E-Rechnungspflicht betroffen. Ab dem 1. Januar 2025 missen Unternehmen
Deutschland, die an andere inlandische Unternehmen Waren verkaufen oder
Dienstleistungen erbringen, grundséatzlich elektronische Rechnungen (E-
Rechnungen) ausstellen. Auch gemeinniitzige Vereine gelten als Unternehmen, v
sie nicht ausschlieRlich im ideellen Bereich tatig sind. Weitere Informationen erha
Sie auf VIBSS-Online und in dem Vereinstalk am 16. Oktober 2024.

Alle Informationen & Anmeldungen

Sportklinik Hellersen: Regenerationsmanagement
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Freizeit- und Gesundheitssportler feilen gerne an ihrem Training, und die
Zielstellungen kdnnen hierbei recht vielfaltig sein. Doch leider wird die Regenerat|
oft vernachlassigt! Im Vordergrund steht die gezielte Wiederherstellung der
korperlichen und mentalen Leistungsfahigkeit nach intensiven Trainings- und
Wettkampfbelastungen. Ein individuelles ,Erholungsmanagement® hat das Ziel,
geeigneten Messverfahren die aktuelle Verfassung des Korpers zu ermitteln und
daraus Schlussfolgerungen fir zielorientierte sportliche Belastungen zu ziehen.

Weiterlesen

Lehrveranstaltung: "In meinem Sportverein fiihle ich mich wohl -
Hier bin ich sicher!"

Der Schutz vor interpersoneller und insbesondere sexualisierter Gewalt stellt ei
zentrales Thema in unserer Gesellschaft dar. Sportvereine sind gut beraten, sic
frihzeitig mit dieser Thematik zu befassen. Um jegliche Gewaltformen im
Sportverein zu unterbinden bzw. von vornherein zu vermeiden, bedarf es eines
Konzeptes. Diese Lehrveranstaltung vom 30. November bis 01.Dezember 2024
erlautert, wie dies gelingt - denn der aktive Weg zum Schutzkonzept des Verein
das Ziel!

Zur Veranstaltung

Jetzt einreichen: Projektantrage fiir Erasmus+ Sport
Mobilitatsprojekte

Reichen Sie noch bis zum 01. Oktober 2024 Ihren Projektantrag fur Erasmus+ Sg
Mobilitatsprojekte ein. In diesem Jahr stehen in Deutschland noch Férdergelder
in Héhe von ca. 1 Million Euro zur Verfligung. Dies ist eine Gelegenheit, lhrem
Personal in Haupt- oder Ehrenamt eine Auslandshospitation zu ermdglichen,
wertvolle internationale Erfahrungen zu sammeln, das Ehrenamt

zu starken oder neue Impulse und Ideen fiir die Vereins- oder Verbandsarbeit zu
gewinnen. Auch Trainer*innen kénnen von dem Programm profitieren, wenn die
Wirkung des Projekts dem Breitensport zugutekommt.

Mehr erfahren

26. September 2024: Hardware wie neu-Aktionstag

Ihr Verein bendtigt neue Laptops oder andere technische Hardware? Am 26.

September 2024 findet der "Hardware wie neu-Aktionstag" des Haus des Stiftens
statt. Gebrauchte Ware wird hierfur aufbereitet und in Stand gesetzt und zu einen
glnstigeren Preis angeboten. Vielleicht ist etwas Passendes zur Vereinskasse da

Angebote entdecken

Rechtsextremismus im Ehrenamt: Zwei Veranstaltungen

Die Landesservicestelle fiir birgerschaftliches Engagement NRW informiert am 2
September 2024 von 17:00 bis 18:30 Uhr via Zoom (ber das Thema
"Rechtsextremismus im Ehrenamt erkennen und begreifen". Darin wird es u.a. da
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gehen, was Rechtsextremismus ist, woher er kommt und welche Ideologien ihm
zugrunde liegen? Ein*e Vertreter*in aus dem Innenministerium des Landes NRW
bespricht diese Fragen und hilft dabei, rechtsextremistische Inhalte hinter einer
neuen und haufig auf den ersten Blick unscheinbaren Fassade zu erkennen. In di
zweiten Veranstaltung am 24. Oktober 2024 liegt der Fokus dann auf MaRnahme
und Handlungsmdglichkeiten, um aktiv gegen Rechtsextremismus vorgehen zu
kénnen.

Zur Anmeldung

An
SPURT: Vollig frei bewegen

Atmeaﬁifmum Shonsoring Keine Lust mit Sport-Equipment in Gberfiillte Busse und Bahnen zu quetschen? C

‘ an nervige Zeitplane zu halten und wieder mal zu spat zum Training zu kommen?
Mit dem Auto-Abo unseres Partners Athletic Sport Sponsoring jetzt befreien! Jede
Jahr ein neues Auto zu einer festen monatlichen Komplettrate fahren, in der wirkl
alles enthalten ist. Nur tanken bleibt Ubrig — alles andere regelt ASS! Hier geht’s z
Angebot.

Quelle: Spurt

SPURT ist offizieller Car-Sponsoring Partner des Landessportbundes NRW!

Mehr erfahren

UNSERE PARTNER/FORDER

AOK &

pr—
Die Gesundheitskasse. WEST “ LOTTO Pfeifer & Lan gen

Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V.
Friedrich-Alfred-Allee 25, 47055, Duisburg
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