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LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Sportfreund*innen,

das neue Jahr ist im vollen Gange und Sie sind direkt gefragt: Wer ist |hr Toptalent 20237 Jetzt auf der Website des LSB vot
und anschlieBend gerne an der Verlosung teilnehmen.

Seit dem 01.01.2024 gilt ein hdherer Mindestlohn und die Mini- und Midijob-Grenzen sind gestiegen - auch flr die Beschaftig
in den Sportvereinen. Lesen Sie auf Vibss.de alle wichtigen Informationen dazu.

Save the Date: Am 27.02.2024 findet das Zukunftscafé als digitales Austauschformat zu Themen der Sportentwicklung statt.
Merken Sie sich den Termin schon jetzt vor!

Ihr Newsletter-Team des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen

Themen des Newsletters

o Jetzt abstimmen: Voting zum Toptalent des Jahres o Praktisch fur die Praxis: Fangen, Passen und We
2023! o Landesprogramm "NRW kann schwimmen" bis 2

o Bestandserhebung 2024: Wichtiger Hinweis! verlangert

o 2024 — alles wie immer oder doch mal anders? o UL-C Ausbildung: Zwei Wege zu einem Ziel

o Neue Bewegungsgeschichte: Hausbau mit dem o Zukunfts-Café — digitales Austauschtreffen zu Th
Handtuch der Sportentwicklung

o Hoéherer Mindestlohn, héhere Mini- und Midi-Job- o Kostenfreie Onlineseminare der Medienbox NRW
Grenzen o SPURT: AUS DEM SPORT. FUR DEN SPORT.

Jetzt abstimmen: Voting zum Toptalent des Jahres 2023!

Jetzt sind Sie an der Reihe. Wer ist Ihr Toptalent 2023?
Stimmen Sie bis zum 31.01.2024 fir Ihre*n Favorit*in ab! Gemeinsam mit unse
Kooperationspartner WestLotto machen wir als Landessportbund NRW jedes Ji
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im Rahmen des LSB-Magazins ,Wir im Sport“ auf acht talentierte Sportler*innetr
aus NRW aufmerksam, die durch ihren sportlichen Einsatz bereits in jungen Jal
Erfolge verzeichnen. In ihren Sportarten beweisen sie Mut, spiiren den Adrenal
Kick und gehen nicht selten an ihre Grenzen. Stimmen Sie auf der Website des
LSB fur Ihr Toptalent des Jahres 2023!

Jetzt abstimmen!

Bestandserhebung 2024: Wichtiger Hinweis!

Die Bestandserhebung ist umgezogen und seit Dezember in der
~Sportorganisationsverwaltung“(SOV) zu finden. Aller Anfang ist schwer. Der Um:
hat ein paar Neuerungen mitgebracht und ein paar Schritte sind zu beachten. Bitt
lesen Sie sich unbedingt die Hinweise zur Bestandserhebung 2024 auf Vibss.de
durch und folgen Sie der dort hinterlegten Anleitung. So sollte die Bestandserheb
in der neuen Umgebung mihelos funktionieren. Sollte es dennoch Probleme geb:
melden Sie sich bitte per Mail an bestandserhebung@]sb.nrw.

Hinweise zur Bestandserhebung auf Vibss.de

2024 — alles wie immer oder doch mal anders?

Sie suchen nach neuen Impulsen fiir sich sowie lhren Verein? Wir helfen Ihnen
gerne bei der Entwicklung und Identifizierung neuer Méglichkeiten! Lassen Sie
durch unsere vielfaltigen Angebote inspirieren, z. B. bei einem gefliihrten Austat
unter Vereinsverantwortlichen oder den Grundlagen des Netzwerkens. Diese ur
weitere Angebote finden Sie auf mein SportNetz.NRW.

Angebote entdecken

Neue Bewegungsgeschichte: Hausbau mit dem Handtuch

Mit unserer neuesten Bewegungsgeschichte tauchen Sie mit Ihren Kids in die
aufregende und spannende Welt des Hausbaus ein. Dafir brauchen Sie nur ein
Handtuch und unsere Geschichte. Regen Sie die Kreativitat der Kinder an und
starken Sie mit dieser Teamubung gleichzeitig Achtsamkeit fiir andere.

Viel Spaf} beim Ausprobieren!

Bewegungsgeschichte ausprobieren

Hoherer Mindestlohn, hohere Mini- und Midi-Job-Grenzen

Ab dem 01.01.2024 freuen sich viele Arbeitnehmer*innen tiber mehr Lohn bzw. rr
Netto vom Brutto — auch die Beschaftigten in den Sportvereinen. Der gesetzliche
Mindestlohn betragt nun namlich 12,41 Euro brutto in der Stunde. Die Minijob-Gre
steigt von bisher 520 Euro auf 538 Euro im Monat. Und im Midijob gibt es beim
Verdienst eine untere Grenze von 538,01 Euro und eine obere Grenze von 2.000
Euro im Monat. Der Mindestlohn-Rechner des Bundesarbeitsministeriums hilft
herauszufinden, ob und wieweit ein Gehalt dem Mindestlohn entspricht, dartber ¢
darunterliegt und wie hoch der Stundenlohn ist. Detailliertere Informationen stelle
Ihnen auf Vibss.de zur Verfigung.
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Weiterlesen auf Vibss.de

Praktisch fiir die Praxis: Fangen, Passen und Werfen

Die Auge-Hand-Koordination beschreibt die Fahigkeit, Bewegungen auszufiihren
die Hande und Augen bendétigt werden. In diesem Stundenbeispiel werden die
Handlungs- und Reaktionsfahigkeit spielerisch mit dem Ball geschult.
Verschiedene kleine Spiel- und Ubungsformen helfen, Grundfertigkeiten wie Werl
Fangen und Passen einzeln zu entwickeln und zu vertiefen.

Stundenbeispiel entdecken!

Landesprogramm "NRW kann schwimmen" bis 2028 verlangert

Das Forderprogramm "NRW kann schwimmen" vom Ministerium fur Schule & Bilc
wird weiterhin gemeinsam mit der Staatskanzlei NRW, der Unfallkasse NRW, der
AOK Rheinland/Hamburg, der AOK Nordwest und dem LSB NRW geférdert und
beinhaltet Schwimmkurse in den Oster-, Sommer- und Herbstferien flir die Klasse
bis 6. Jeder Kurs wird nun mit 450 Euro statt bisher 350 Euro unterstitzt. Der
Eigenanteil fir Schiiler*innen bleibt bei 10 Euro. Die Kurse finden zwei Wochen l¢
jeweils eine Stunde taglich statt. Bewerbungen kénnen bis zum 05. Februar 2024
eingereicht werden. Alle Informationen zum Programm und zur Bewerbung lesen
auf der Seite Schulsport NRW.

Bewerbung einreichen

UL-C Ausbildung: Zwei Wege zu einem Ziel

Entdecken Sie die Welt des Sports und werden Sie ein Teil unserer Sportfamilie! |
Ubungsleiter*in-C Ausbildung bietet zwei Wege: Wahlen Sie die flexible Option m
Modulen *Neu* fur Ihr individuelles Lerntempo und die Moglichkeit, eigene
Schwerpunkte zu setzen. Oder entscheiden Sie sich fur die kompakte Variante m
Modulen fiir eine schnelle, effiziente Qualifikation. Egal, welchen Weg Sie wahlen
bei uns finden Sie die Unterstlitzung und Gemeinschaft, um Ihre sportliche
Leidenschaft zu vertiefen.

Mehr erfahren

Zukunfts-Café — digitales Austauschtreffen zu Themen der
Sportentwicklung

Am 27.02.2024 1adt das Team Sportentwicklung von 18-19 Uhr wieder zum digita
Austauschtreffen ein. Teilnehmen kénnen Zukunftsgestalter*innen und sonstige
Interessierte, die gerne netzwerken, mitdiskutieren oder Anregungen suchen.
Unter dem Thema ,Uns kennt JEDER — Euch auch?“ kénnen Vereine lernen, sict
sichtbarer zu machen und an Prasenz zu gewinnen. Der VfS 59 Warstein e. V. st¢
sein Erfolgskonzept vor. Was wurde bereits umgesetzt, welche Hirden und
Fortschritte sind erkennbar? Die Teilnahme ist Uiber den nachfolgenden Link mogl
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Teilnehmen

Kostenfreie Onlineseminare der Medienbox NRW

Die Medienbox NRW bietet im Januar spannende Onlineseminare fiir die
Offentlichkeitsarbeit an.
¢ Dein guter Einstieg in ChatGPT am 22.01.2024, 18 Uhr
In die neue Welt der Kunstlichen Intelligenz einsteigen.
¢ Licht, Kamera, Action: Tipps & Tricks fiir bessere Fotos am 25.01.202
18 Uhr
Grundlagen fur bessere Fotos mit dem Smartphone oder der Kamera!
¢ Deepfakes erkennen am 29.01.2024, 18 Uhr
Mit konkreten Tipps und Tools Deepfakes schnell erkennen.

Jetzt anmelden

An
AUS DEM SPORT. FUR DEN SPORT.

Seit 1997 unterstltzt unser Partner die ASS den Deutschen Sport mit unschlagbe
Angeboten in Sachen sorgenfreier Mobilitat. Warum Menschen aus dem Sport im
Die Auto-Flat gut mit der ASS fahren, erfahren Sie hier.

Athletic Sport Sponsoring

= ICH BIN DEIN AUTO

flir den
Deutschen Sport SPURT ist offizieller Car-Sponsoring Partner des Landessportbundes NRW!

Quelle: SPURT
Stimmen von Kund*innen

SPURT ist offizieller Car-Sponsoring Partner des Landessportbundes NRW!

UNSERE KOOPERATIONSPARTNER/FORDE

WESTSLOTTO  rreife rzfa ngen

Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V.
Friedrich-Alfred-Allee 25, 47055, Duisburg
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© Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V.

Friedrich-Alfred-Allee 25

47055 Duisburg

Tel. 0203 7381-0

Fax 0203 7381-616

E-Mail: Info@lsb.nrw

Internet: www.Isb.nrw

Vorstand: Dr. Christoph Niessen, llja WalRenhoven, Martin Wonik

Vereinsregister Landessportbund und Sportjugend NRW: VR 1284, Amtsgericht Duisburg

Newsletter-Redaktion: Kiyo Kuhlbach (V.i.S.d.P.), Carolin Hasselkamp

Newsletter@lsb.nrw , Fotos: LSB NRW (Andrea Bowinkelmann)

Sie kénnen diesen Newsletter jederzeit abbestellen . Sie erhalten diesen Newsletter, weil Sie sich fir ihn registriert haben oder
Sie mit dem Landessportbund NRW e.V. (LSB NRW) in Korrespondenz oder Geschaftsverbindung standen oder stehen. lhre

personlichen Daten werden von uns nicht an Dritte weitergegeben. Unsere Datenschutzerklarung finden Sie hier.
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